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地域サポート施設
香照苑は『地域サポート施設』として兵庫県から認定を受けております。

65歳以上で介護保険認定を受けておられない方で香寺町に住まれていて、

一人暮らしもしくは高齢者世帯の方を対象に

①「買い物支援サービス事業」（要支援認定の方は応相談で対応）

②「見守り支援サービス事業」 を行っております。

①「買い物支援サービス事業」とは

自宅から店舗までの送迎サービス・買い物中の見守りサービス

②「見守り支援サービス事業」とは

安否確認サービス・相談援助サービス

お問い合わせは、下記電話番号で地域サポート施設担当者まで



誕生日会

春に植え付けしたゴーヤやナスを収穫しました。収

穫後は美味しくいただきました。 毎月

誕生日会も行っています。誕生会の日はおやつに

ケーキをいただきました。今年白寿、米寿になる方

もいらっしゃいます。敬老会でお祝いさせていただ

きました。

米寿・白寿のお祝い

祝！白寿 祝！米寿

祝！米寿

ナス＆ゴーヤの収穫

9月20日～11月3日までに施行

高齢者施設等においては、モデルナワクチンが、政府より、供給される予定です。

香照苑に於いては、10月ごろには、実施できればと考えております。5類感染

症に、認定されたといわれても、苑内には、基礎疾患のある方々が多く、予防策

の徹底！及びワクチン接種の速やかな、実現！を、皆様のご理解・ご協力をもっ

て、入所者様に、安心・安全を確保していただけるよう、努力しております。



秋といえば、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋など多々ありますが、播州の秋といえばやっぱり祭りでしょ

うか。播州秋祭りは歴史があって全国的にも有名な祭りです。絢爛豪華な屋台と情熱的な練合いで熱い血が騒

ぐ人も多いのではないでしょうか。

介護豆知識

MCI（軽度認知障害）をご存じですか？物忘れが主たる症状だが、日常生活への影響はほとんどなく、認知症

とは診断できない状態のことを言います。MCIの人は、年間で10～15％が認知症に移行するとされています（厚

生労働省e-ヘルスネットより）。しかし、MCIは運動や食生活などの対策をきちんと行うことで健常な状態に戻

ることがあります。

MCI（軽度認知障害）の改善や認知症への進行を予防する対策：

①運動（週３回以上の定期的な運動）、②食事（色々な食品をバランスよく分食べる）

③社会参加（人との会話や交流、趣味活動等）、④認知機能トレーニング（読書、ゲーム）

（厚生労働省HP< https://www.mhlw.go.jp>『あたまとからだを元気にするMCIハンドブック』より抜粋）

介護豆知識

8月からリニューアルしました‼

利用中いつでも喫茶

コーヒーが飲めるよ

うになりました

午後からは、趣味活動・脳トレゲーム・

リラックスルームでゆったり過ごす？！

好きなレクリエーションを選んでいただ

けるようになりました

趣味活動

脳トレゲーム

書道や絵手紙、ちぎり絵をなど皆さん

楽しまれています。お好きな時間に

リラックスルーム

ご利用できます！

運動をしたりソファーに座って、お茶

を飲みながら皆さんお話をされていま

す。音楽を聴きながらゆっくりとした

時間を過ごされています。



食べることから考えるSDGs

入居者全員に個室が用意されていま

す。プライバシーが守られています

ので、安心して暮らしていただけま

す。外出時は施錠も

できます。

見学は可能なの？グループホームとの違いは？

詳しくは香照苑HPまたはケアハウスまでお問い合わせください。
香照苑

聞きなれない？ケアハウスってどんなところ？

もちろん可能です。

体験入居もできま

すので、ぜひ

ご検討下さい

ケアハウスは自宅で生活するのが困難になった方

や低所得者を対象にしています。グループホーム

は介護度の低い認知症高齢者を対象とし、日常生

活のの支援を受けながら共同生活を

する施設です。

相部屋は何だか苦手だわ…

ケアハウスの敬老会にマジシャン

が4名やって来ました。まだまだ

見習い中なので種も仕掛けも丸見

えです。マジシャンもハラハラ、

お客様もハラハラドキドキのマ

ジックショーになりました。

頭の体操の一つとして、数字をつ

なぐとイラストが完成する点つな

ぎや隠れた小さなイラストを絵の

中から探す絵探しなど取り組んで

おられます。完成後それぞれイラ

ストに手を加えてくださり素敵な

作品の完成です。

毎週木曜日はカラオケをしていま

す。童謡や民謡、歌謡曲などジャ

ンルは様々です。回を重ねるごと

に皆さんの声も大きくなり上達し

ています。毎回最後の〆は手をつ

なぎ輪になり「幸せなら手をたた

こう」でお開きです。


